
Termine:Termine:Termine:Termine:    
 
22. – 24. Januar 2010 
16. – 18. April 2010 
18. – 20. Juni 2010 
05. – 07. November 2010 
 
Termine für 2011 werden  
noch mitgeteilt. 
 

    
    

SeminarzeitenSeminarzeitenSeminarzeitenSeminarzeiten::::    
 
Freitag: 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 
Samstag: 10.00 bis ca. 18.30 Uhr 
Sonntag: 09.00 bis ca. 14.00 Uhr 
 
Bitte Decke und Hausschuhe 
mitbringen. 
 

    
    
    
Zusätzliche Bedingungen:Zusätzliche Bedingungen:Zusätzliche Bedingungen:Zusätzliche Bedingungen:    
    
zwischen den Seminarwochenenden 
sollte zur Prozessbegleitung eine  
Einzelsupervision stattfinden.

Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:    
    
Naturheilpraxis Kammesheidt 
Friedrich-Ebert-Str. 13 A 
42103 Wuppertal 
Tel./Fax 02 02 - 31 85 85 
 
Seminarleitung:Seminarleitung:Seminarleitung:Seminarleitung:    
Josef und Gabriele Kammesheidt 
 
20 Jahre intensive Erfahrung mit der 
Methode in: 
 
• Einzelarbeit 
• Gruppen 
• Seminaren 
• Ausbildungen 
• Atemtherapie 
• Gesprächstherapie 
• Stimmtherapie 
• Craniosacrale Osteopathie 
• Homöopathie 
• Krisenbegleitung 
 
Seminarbeitrag: Euro 190,00 
Übernachtungen sind gegen einen Beitrag 
von Euro 20,00 pro Wochenende möglich. 
Diese Seminare sind nur als Einheit zu 
buchen. Bei Absage muss die Gebühr ent-
richtet werden. Der Beitrag ist jeweils 4 
Wochen vor dem jeweiligen Seminar fällig 
und auf das Konto der Stadtsparkasse 
Wuppertal, Konto Nr. 90 23 61,  
BLZ 330 500 00 einzuzahlen. 

Die inneren Fesseln lösenDie inneren Fesseln lösenDie inneren Fesseln lösenDie inneren Fesseln lösen    

Tagtraumarbeit und  
Imagination 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
Ausbildung durch  
Selbsterfahrung 

 
 
 
 

Seminarzyklus WuppertalSeminarzyklus WuppertalSeminarzyklus WuppertalSeminarzyklus Wuppertal    
2010 2010 2010 2010 –––– 2012 2012 2012 2012    

 

mit Gabriele und Josef Kammesheidt 



Phyllis Krystal hat über ihr 
Psychologiestudium und die Arbeit 
nach C.G. Jung hinaus, sich in 
besonderer Weise der Führung des 
"Höheren Bewusstseins" überantwor-
tet. In ihrer Arbeit mit Menschen und 
in innerer Schau ist ihr Schritt für 
Schritt die gesamte "Methode" gezeigt 
worden. 
 
Das Verhalten des erwachsenen Men-
schen wird vorwiegend von Program-
mierungen gesteuert, die sich aus den 
Eindrücken und Erfahrungen der 
Kindheit zusammensetzen und im 
Unbewussten in Form von Bildern und 
Symbolen gespeichert sind. Zu diesem 
Bereich der Psyche hat der bewusste 
Verstand wenig Zugang. Da das Un-
bewusste über Bilder und Symbole an-
gesprochen wird, treten wir darüber 
mit ihm in Kontakt, um positiv auf die 
gespeicherten Verhaltensprogramme 
einzuwirken. Auf diese Weise können 
alte Verletzungen geheilt und Muster 
und traumatische Erinnerungen aus 
der Kindheit gelöscht werden, so dass 
sich neue, der eigenen Persönlichkeit 
angemessene Verhaltensweisen entwi-
ckeln können. 
 

Diese 2-jährige Ausbildungsarbeit ist 
gedacht zur Selbsterfahrung und für 
Menschen, die therapeutisch mit die-
ser Methode arbeiten wollen, um 
Menschen adäquat begleiten zu kön-
nen über: 
 
 · das Geleit des Höheren  
   Bewusstseins 
· die eigene innere Erfahrung 
· die Arbeit in der Gruppe. 
· die Erfahrung, jemanden aus der 
   Gruppe zu begleiten 
· Supervisionsarbeit 
· Fallbeispiele 
· Erfahrungsaustausch 
 

 
 

    
    
    
    
Wir werden an den Wochenenden 
arbeiten an: 
 
· der Ablösung einengender Bindungen 
· dem Auflösen negativer Emotionen 
· Schutzsymbolik 
· Befreiung einengender Rollensysteme 
· Heilung alter Verletzungen 
· Umgang mit Ängsten 
· Arbeit mit dem inneren Kind 
 
 
Zwischen den Übungen und Gesprä-
chen singen wir Mantren aller Kultur-
kreise.    
    
    
 


